Wasilkowski Informator Seniora — pod nazwg Wasilkowscy Seniorzy w
Centrum Uwagi — Wasilkéw 2023.

Spis tresci:

Rozdziat pierwszy — aktywny senior — opis grup aktywnych senioréw w
gminie Wasilkow

Rozdziat drugi — sport i rekreacja — aktywnos¢ fizyczna w gminie
Wasilkow

Rozdziat trzeci — kultura — zajecia i wydarzenia kulturalne w gminie
Wasilkow

Rozdziat czwarty — bezpieczny senior — badz czujny, zadbaj o swoje
bezpieczenstwo

Rozdziat pigty — potrzebuje pomocy — pomoc prawna i
psychologiczna, miejski osrodek pomocy spotecznej

Rozdziat szosty — zdrowie — gdzie szuka¢ pomocy przy problemach
zdrowotnych

Rozdziat siddmy — komunikacja gminna

Rozdziat 6smy — baza teleadresowa

Informator zostat opracowany przez Urzad Miejski w Wasilkowie z
inicjatywy i w porozumieniu z Radg Seniorow Gminy Wasilkdow i
dofinansowany przez Wojewddztwo Podlaskie w ramach dziatania
pod nazwg “Wspotpraca z Podlaskimi Radami Seniorow”.

Stowo burmistrza Adriana tuckiewicza

Droga Seniorko, Drogi Seniorze



oddaje w Twoje rece ,Wasilkowski Informator Seniora”, czyli
praktyczny senioralny przewodnik po gminie Wasilkow. Jak zapewne
wiesz, nasza gmina preznie sie rozwija i wiele rzeczy szybko sie
zmienia. Z roku na rok przybywa nam nowych mieszkancéw w réznym
wieku, wiec w naszych dziataniach staramy sie zaspokoic potrzeby
kazdej grupy spotecznej, stgd mnogosc inwestycji i
liczne projekty miekkie, skierowane m.in. do oséb starszych. Tu
chciatbym nadmienié, ze osoby starsze stanowig okoto 20% ludnosci
gminy i czes¢ z tych oséb czynnie uczestniczy w jej zyciu, co mnie
bardzo cieszy. Niemniej jednak, chciatbym z naszymi dziataniami
dotrzec rowniez do oséb, ktére dotychczas nie miaty okazji skorzystac
z roznych aktywnosci czy benefitow. W zwigzku z powyzszym z
informatora dowiesz sie, jak i gdzie dziatac¢, a takze co mozna robi¢ w
wolnym czasie, ale nie tylko! To zestawienie, to takze zbidr informac;ji
o zdrowiu, czy Twoim bezpieczenstwie. Natomiast na ostatniej stronie
informatora znajduje sie baza teleadresowa, czyli najwazniejsze
numery telefondw, z ktdrych mozna korzysta¢ w sytuacjach
alarmowych. Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie kazdy jest biegty w
obstudze komputera, dlatego aby wyjs¢ naprzeciw mieszkaricom,
informator zostat wydrukowany w wersji papierowej az w 3 tysigcach
egzemplarzy! Wierze w to, ze wiek to tylko rubryka w dokumencie
tozsamosci i mam nadzieje, ze ten biuletyn bedzie przydatng lekturg,
ktora otworzy Ci bramy do pieknej gminy Wasilkéw. Zachecam do
lektury i dziatania! Adrian tuckiewicz Burmistrz Wasilkowa

Wywiad z Anng Bieganska przewodniczgcg Rady Senioréw Gminy
Wasilkéw na lata 2022-2026

Seniorzy w Wasilkowie sg bardzo aktywni i chcg miec realny wptyw na
rozwdj gminy. Skad pomyst i sita na takie dziatania?

Przesztam na emeryture i pojawito sie pytanie: co dalej? Przedtem
nigdy tg grupg spoteczng, jakimi sg emeryci, sie nie interesowatam.



Okazato sie, ze nie byto zadnych dziatan dla senioréw, zadnych
aktywnosci, a moze byty, ale nic o nich nie wiedziatam. Poczutam
rozczarowanie, ze nic nie pozostaje, tylko praca w ogrodzie, czytanie
ksigzek, czy spacery. Na przekér temu wykorzystatam, mysle, ze
tworczo, te emocje, swojg wiedze i dosSwiadczenie. Wtasnie
powstawata grupa nieformalna Aktywni 50 plus. Zaangazowatam sie.
Znalaztam wsrdd uczestnikdw osoby, ktore miaty podobne odczucia.
Zaczelismy sie dzieli¢ swojg wiedzg, kontaktami, pomystami. | tak to
sie zaczeto. Nasz upér, wytrwatos¢ w dazeniu do celu, chec¢ wspdlne;j
zabawy to nasza sita i moc. To slogan, ale razem mozemy wiece;.

Wzieliscie Panstwo sprawy w swoje rece i zaczeliscie dziatac...

Dokfadnie tak. Podejmowalismy przerdzne inicjatywy. We wspodtpracy
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Wasilkowie robilismy
okolicznosciowe upominki dla senioréw, ktérzy nie wychodzili z
domu. ZapraszaliSmy na nasze spotkania kosmetologdw, by
opowiadali o pielegnacji naszych dojrzatych twarzy. Organizowalismy i
uczestniczyliSmy w warsztatach teatralnych, zabiegalismy o
utworzenie zajec¢ dla naszej grupy i innych chetnych osoéb starszych.
BraliSmy udziat w projektach organizowanych przez miejskie
instytucje. Pézniej najaktywniejsze osoby z grupy Aktywni 50+, w
porozumieniu z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, z Urzedem Miejskim
i po odpowiednim przeszkoleniu stworzyty grupe reprezentatywng,
inicjatywng dla powotania rady senioréw. Byta wiec nauka, pisanie
statutu, wniosku o powotanie, uczestniczyliSmy w szkoleniach
wyjazdowych, na ktérych podpatrywalismy, jak pracujg na rzecz oséb
starszych takie spoteczne organy w Warszawie, Gdyni czy Pruszkowie.
Efekt: powotanie w 2018 roku Rady Seniorow Gminy Wasilkow.

Aktualnie trwa druga kadencja Rady Seniorow. Duzo udato sie juz
0siggnac?

Mysle, ze duzo, chociaz to pojecie wzgledne. Na poczatku szto
niemrawo. Raczkowalismy w naszych dziataniach. Z czasem byto coraz



lepiej. Przy realizacji zadan zaczeliSmy wykorzystywac funkcje
konsultacyjne, doradcze i inicjatywne Rady. Nasze wtadze przyjety
nasze inicjatywy dobrze, a zwtaszcza bardzo dobrze nam sie
wspotpracuje z burmistrzem Panem Adrianem tuckiewiczem,
wiceburmistrz Panig Dominikg Jocz-Lenkiewicz, czy tez
poszczegdlnymi pracownikami Urzedu Miejskiego. Wspadlna zastuga i
najwieksze osiggniecie to zakup dziatki i budynku starej poczty

z przeznaczeniem na Wasilkowskie Centrum Seniora, a nastepnie
pozyskanie sSrodkow finansowych na modernizacje tego miejsca, tak
potrzebnego dla starszych mieszkancow Wasilkowa i catej gminy.

Czy jeszcze z czego$ sg Panstwo dumni?

Tu moge odpowiedziec tylko za siebie, z nadziejg, ze inni cztonkowie
Rady Senioréw myslg podobnie. Jestem dumna z nastepujgcych
powoddw: mamy wiasne logo (wykonane wedtug mojej koncepcji),
mamy witasng strone na Facebooku. Jestem dumna z organizacji
trzech edycji Wasilkowskiego Dnia Seniora, z nagrody dla naszej Rady
Senioréw za aktywne dziatania, a takze jestesmy dumni wtedy, gdy w
koszulkach z logo Wasilkowa promujemy nasze miasto.

Czego brakuje seniorom w Wasilkowie?

Brakuje miejsca na spotkania przy kawie czy herbacie, na zabawe, na
¢wiczenia, pomieszczen dziennego pobytu dla oséb starszych i
niepetnosprawnych, co odcigzy opiekunéw tych osob, czyli krétko
mowigc brakuje Centrum Aktywnosci Seniordw*. Jeszcze troche
cierpliwosci i bedziemy to miejsce miec.

Dziekuje Dyrekcji i Pracownikom Miejskiego Osrodka Animacji i
Kultury w Wasilkowie, ze nas przytulajg i wspierajg w naszych
dziataniach. Dziekuje Dyrekcji i Pracownikom Biblioteki Miejskiej w
Wasilkowie za zyczliwos$é, miejsce do spotkan i oferte zajec dla oséb
starszych. Dziekuje Panu Burmistrzowi i Pani Wiceburmistrz, za
otwartos¢ i wsparcie naszych pomystow.

Najnowszym pomystem jest informator...



Informator dla seniordw powstat w odpowiedzi na potrzeby oséb
starszych. To takie kompendium wiedzy, danych o Wasilkowie dla
seniorow. W Wasilkowie i w gminie podejmowane sg rozmaite
dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci zycia osob starszych oraz
tworzy sie warunki do ich aktywnosci spotecznej i zawodowe;j.
Chciatabym, aby ten informator byt zachetg do wyjscia zdomu i
ciekawego spedzenia czasu. Z informatora mozna dowiedzie¢ sie,
gdzie w razie potrzeby szuka¢ pomocy i wsparcia dotyczgcego
zdrowia, pomocy finansowej czy innej. Mozna znalez¢, tez ciekawg
oferte zajec¢ dla seniorow. Mam nadzieje, ze ta pierwsza edycja
informatora okaze sie przydatnym przewodnikiem utatwiajgcym
starszym mieszkancom naszego miasta i gminy funkcjonowanie i
udziat w zyciu spoteczno-kulturalnym naszej spotecznosci.

*Na budowe wspomnianego Wasilkowskiego Centrum Seniora gmina
Wasilkow pozyskata dofinansowanie ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 .

Wartosé dofinansowania: 2,8 min zt.
taczna wartos¢ inwestycji: 3,8 min zt.

Lokalizacja Wasilkowskiego Centrum Seniora - ul. Biatostocka 32 w
Wasilkowie (rozpoczecie dziatalnosci osSrodka w 2024 roku).

Rozdziat pierwszy — aktywny senior - opis grup dziatajacych na
terenie gminy Wasilkow

Rada Seniorow gminy Wasilkow

Rada Seniorow jest ciatem o charakterze konsultacyjnym, doradczym i
inicjatywnym dla wtadz Miasta i Gminy Wasilkow, z ktorymi
wspotpracuje we wszystkich obszarach dotyczgcych osdb starszych.



Rada zostata powotana do zycia w 2018 r. W 2022 r. zostata wybrana
rada Il kadencji. Rada sktada sie z 9 oséb wybieranych sposrod
kandydatéw zgtoszonych przez: organizacje pozarzagdowe, uniwersytet
trzeciego wieku oraz mieszkancow gminy.

Sktad Rady Seniorow Gminy Wasilkow na lata 2022-2026:

Wiestaw Ankiewicz, Anna Bieganska, Irena Godlewska, Jerzy
Kedzierewicz, Danuta Teresa Poczobut, Krystyna Sakowicz, Helena
Sawicka, Grazyna Szczesiul, Teresa Wytwer.

Dyzury Rady Seniorow odbywajg sie w kazdg pierwszg srode miesigca
w godz. 11-12 w Urzedzie Miejskim w Wasilkowie przy ul.
Biatostockiej 7.

Rada spotyka sie w kazdy trzeci czwartek miesigca, ponadto
uczestniczy w konsultacjach oraz spotkaniach z innymi radami w
wojewddztwie, a takze z Osrodkiem Wspierania Rad Seniorow
Wojewddztwa Podlaskiego. Kontakt z przewodniczgcg Rady Senioréw
panig Anng Bieganska: e-mail: a.bieganska@rs.wasilkow.pl.

Aktywni 50 plus

To nieformalna grupa, ktdrg tworzg kobiety akceptujgce swadj wiek i
bedace z niego dumne. Przyswieca im che¢ dbania o swoje zdrowie.
Ruch jest z nimi na co dzien, poprzez gimnastyke rehabilitacyjng,
spacery z kijkami, a takze éwiczenie umystu. Rozwijajg swoje
zainteresowania, pasje, odkrywajgc wcigz nowe talenty, tj. m.in.
Spiew, malarstwo, wyszywanie. Tworzg dla siebie i nie zapominajg o
innych. Dzieki temu, zachowujg rownowage w zyciu. Jezeli pragniesz
zmian i chcesz wzig€ sprawy w swoje rece skontaktuj sie z
przewodniczgcg panig Anng Bieganska.

Uniwersytet Il Wieku


mailto:a.bieganska@rs.wasilkow.pl

Klub zrzesza ludzi, ktdrzy nie poddajg sie starosci i biernosci, pragna
aktywnie i wspolnie spedzaé wolny czas. Cztonkowie uczestniczg w
imprezach kulturalnych, organizujg wycieczki, pikniki, wieczorki
taneczne. Spotkania te sg okazjg do wypoczynku, integracji i wymiany
doswiadczen. Wszelkich informacji zwigzanych z dziatalnoscig grupy
udziela prezes pani Krystyna Sakowicz.

Kota gospodyn wiejskich — kontakt u Sottysow wsi

1. Studzianki - Koto Gospodyn Wiejskich w Studziankach

2. Osowicze - Koto Gospodyn Wiejskich Osowiczanki w Osowiczach
3. Sochonie - Koto Gospodyn Wiejskich w Sochoniach

4. Horodnianka - Koto Gospodyn Wiejskich w Horodniance

5. Dabréwki - Stowarzyszenie "Koto Gospodyn Wiejskich w
Dabrowkach"

6. Katrynka - Koto Gospodyn Wiejskich w Katrynce
7. Rybniki - Koto Gospodyn Wiejskich "Krzemianki" w Rybnikach

Zespot Wasilkowianie

Zespot tworzg zardwno panie jak i panowie, w repertuarze ustyszeé
mozna piosenki ludowe, rozrywkowe, biesiadne, a takze piesni
religijne czy patriotyczne. Spiewanie to odskocznia od zycia
codziennego, to mozliwos¢ przebywania wsrdd ludzi i wspdlnego
spedzania czasu. Proby odbywajg sie w Miejskim Osrodku Animacji i
Kultury w Wasilkowie.

Instruktorem zespotu jest pani Monika Szymulewska.

Informacji o zapisach i zajeciach udziela Miejski Osrodek Animacji i
Kultury w Wasilkowie pod numerem telefonu: + 48 534 885 400.



Zespot folklorystyczny Dgbrowka

Zespot dziata przy Miejskim Osrodku Animacji Kultury w Wasilkowie
oraz Kole Gospodyn Wiejskich w Dgbrowkach, jego zatozycielem i
instruktorem jest pan Jan Ciecierski. W repertuarze ustysze¢ mozna
m.in. piesni ludowe, koscielne, patriotyczne czy biesiadne. Grupa
uczestniczy w przegladach zespotéw ludowych, folklorystycznych i
koledniczych, np. podczas festynow czy spotkan z mieszkancami.

Jezeli folklor gra w twoim sercu skontaktuj sie z nami i dotacz!

Informacji o zapisach i zajeciach udziela Miejski Osrodek Animacji i
Kultury w Wasilkowie pod numerem telefonu: + 48 534 885 400.

Zespot folklorystyczny Malwianki

Tradycja i doswiadczenie to charakteryzuje preznie dziatajgcy zespot
folklorystyczny Malwianki, ktéry istnieje prawie ¢wieré wieku! W
repertuarze zespotu znajdujg sie piosenki ludowe polskie i biatoruskie
oraz koscielne i patriotyczne. Instruktorem prowadzgcym jest Pan
Piotr Czarniecki a opiekunem Pani Eugenia Gorko. Zespot uczestniczy
w przeglagdach zespotdow ludowych, folklorystycznych i koledniczych.
W roku 2017 zespdt reprezentowat Wojewddztwo Podlaskie na
Dozynkach Prezydenckich w Spale. Jak sami mdéwig o sobie ,,spiew
daje nam rados$¢ i pozwala na wspdlne wyjazdy i wystepy”.

Jezeli pragniesz poznac obyczaje, poczuc kolory, a $piew sprawia Ci
rados¢, to zachecamy do dotaczenia do zespotu.

Informacji o zapisach i zajeciach udziela Miejski Osrodek Animacji i
Kultury w Wasilkowie pod numerem telefonu: + 48 534 885 400.

W gminie stawiamy na integracje i nie dyskryminujemy ze wzgledu na
wiek! Dlatego tez wiekszos¢ grup lub zaje¢ dodatkowych zrzesza ludzi



w roznym wieku. Aktywnosci nigdy za wiele! W Wasilkowie
organizowany jest wachlarz zaje¢ dodatkowych, w ktérych
uczestniczy¢ moga zainteresowani seniorzy. W celu omowienia
dostepnosci miejsc w grupach ¢wiczeniowych, a takze aktualnego
harmonogramu zajec, nalezy kontaktowac sie z prowadzgcym zajecia.

Rozdziat drugi — sport i rekreacja

Aby zadbaé o zdrowie, ¢wicz na Swiezym powietrzu! Gmina Wasilkow
to synonim aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu. Obszar ten to
przede wszystkim rozlegte tereny lesne i miejsca o duzych walorach
przyrodniczych. Miasto od zachodu, potnocy i wschodu otoczone jest
Parkiem Krajobrazowym Puszczy Knyszyniskiej. Urozmaicona rzezba
terenu oraz przeptywajgce tedy rzeki Suprasl i Czarna tworzg bardzo
dobre warunki do odpoczynku i rekreacji. W takich okolicznosciach
piesze wedrowki to sama przyjemnosc! Jezeli lubisz spacery lub
uprawiasz nordic walking to zachecamy to codziennych spacerow lub
do przechadzki wyznaczonym, sprawdzonym szlakiem turystycznym.

Opis szlakéw pieszych
Szlak ,Supraski”

-kolor znakdéw z6tty
-dtugosc¢ catkowita 16 km

-przebieg szlaku: Czarna Biatostocka (PKP) — Buksztel — gaj.
Czumazdéwka — Ozynnik

— gaj. Podjatoéwka — Podsuprasl — Suprasl (rynek)

Szlak ,, Swietej Wody”
-kolor znakdow niebieski

-dtugos¢ catkowita 23 km



-przebieg szlaku: Biatystok (ul. Wysockiego MPK nr 9) — Nowodworce
— Wasilkow

— Swieta Woda — Studzianki — Zapieczki — gaj. Podjatéwka —
Podsuprasl — Suprasl (rynek)

Szlak ,,Im. W. Stawinskiego”
-kolor znakéw zielony
-dtugos¢ catkowita 23 km

-przebieg szlaku: Czarna Biatostocka (PKP) — zal. Czapieldwka — Czarna
Wies Koscielna — Klimki — Wélka Ratowiecka — Ratowiec — Czarny Blok
— Woélka Przedmiescie — Katrynka — gory Lence — Jurowce (MPK)

»Szlak bojowy Zgrupowania AKO Piotrkow”
-kolor znakéw czerwony
-dtugosc¢ catkowita 15 km

-przebieg szlaku: Swieta Woda — Czarny Blok — Ratowiec — Czarna
Wies Koscielna — Karczmisko — Miejsce Pamieci Narodowe;j

Szlak ,, Do Zakatka Kiszukéwka”
-kolor znakow z06tty
-dtugos¢ catkowita 6 km

-przebieg szlaku: Swieta Woda — Czarny Blok — Zakatek Kiszukdwka

Czas na rower!

Zarowno w miescie jak i gminie Wasilkdw mamy sie¢ drog
rowerowych. Jak wiemy, nie ma ztej pogody na aktywnosc fizyczng, sg



tylko nieodpowiednie ubrania! Zachecamy wiec, aby w kazdej wolnej
chwili wybra¢ sie na wycieczke jednosladem, np. jednym z pieknych
przyrodniczo szlakow.

Szlak , Kresowe wedrowki”
-kolor znakdw zielony
-dtugos¢ catkowita 149 km

-przebieg szlaku: Krynki — Kruszyniany — Sanniki — Szacity — Nietupa —
Gorany — Ostrow Potudniowy — Ostrow Pétnocny — Szudziatowo —
Nowinka — Koztowy tug — Borowszczyzna — Talkowszczyzna — Kopna
Goéra —taznie — les. Turo — Podsuprasl — Jatdwka — rez. Budzisk —
Buksztel — Czarna Biatostocka — Czarna Wie$ Koscielna — Karczmisko —
Kopisk — Szacity — Obrubniki — Krynice — Letniki — Sochonie — Wasilkow
— Nowodworce — Ogrodniczki — Ciasne — Krasny Las — les. 1zoby — gaj.
Kuberka — Krélowy Most

Szlak ,, Do Zakatka Kiszukéwka”
-kolor znakow zo6tty
-dtugosc¢ catkowita 6 km

-przebieg szlaku: Swieta Woda — Zakatek Kiszukdwka

Szlak ,Grzybiarski”
-kolor znakdw czerwony
-dtugos¢ catkowita 10 km

-przebieg szlaku: Studzianki — Ozynnik — Sadowy Stok — Rezerwat
Jatéwka — Zapieczki — Studzianki

Szlak ,,Rowerowa Obwodnica Wasilkowa”



-kolor znakdw niebieski
-dtugos¢ catkowita 45,2 km

-przebieg szlaku: Wasilkow (zalew-cypel) — Dolina Cisow w Wasilkowie
— ul. Nadawki w kierunku Jurowiec — Ponikta — Rybniki — Mostek —
Woélka Przedmiescie — Woélka Poduchowna — Dgbréwki — Studzianki —
Wasilkow (zalew-cypel)

W celu lepszego potgczenia Rowerowej Obwodnicy Wasilkowa z siecig
istniejacych juz w gminie szlakdw turystycznych, utworzono dwa
czarne szlaki ,tgcznikowe” Wolka Przedmiescie — Sochonie oraz
Studzianki.

Czy wiesz, ze ...?

Od 2023 roku brak roweru nie jest wymowkg! W gminie Wasilkow sg
trzy stacje BiKeR, czyli miejskiego systemu wypozyczania roweru.
System ten obejmuje swoim zasiegiem nie tylko gmine Wasilkdw, ale
rowniez gminy: Choroszcz, Juchnowiec Koscielny, Suprasl, a takze
miasto Biatystok. Aby skorzystac z opcji wypozyczenia roweru, nalezy
zarejestrowac sie na stronie www.bikerbialystok.pl lub w aplikacji
mobilnej, nastepnie zasili¢ konto srodkami finansowymi. Majac
aktywne konto mozemy wypozyczac i zwracac¢ rower w oznakowanych
stacjach BiKeR.

Spis wszystkich stacji rowerowych znajdziemy na stronie internetowej
www.bikerbialystok.pl lub w aplikacji mobilne;.

Stacje BiKeR w Wasilkowie sg trzy:
ul. Biatostocka w Wasilkowie — na wysokosci osiedla ,,Dolina Ciséw”

ul. Emilii Plater w Wasilkowie — przy plazy miejskiej



ul. Koscielna w Wasilkowie — rondo Jozefa Jana Kubali, przeciecie ulic
Koscielnej i Polnej

Zajecia sportowe prowadzone przy ul. Zurawiej 13 w Wasilkowie w
siedzibie Miejskiego Osrodka Animacji i Kultury w Wasilkowie

Ponizsze zajecia sg bezptatne:
Gimnastyka zdrowotna

Zajecia usprawniajgce, korygujgce wady postawy, majgce na celu
0golny rozwaj fizyczny uczestnikdw. Skierowane do osob w kazdym
wieku, ktdre nie posiadajg przeciwskazan medycznych.

Organizator: Miejski Osrodek Animacji i Kultury w Wasilkowie.

Prowadzgca: Edyta Topczewska

Gimnastyka rehabilitacyjna
Zajecia sportowe o charakterze rehabilitacyjnym.
Organizator: Urzad Miejski w Wasilkowie

Prowadzgca: Magdalena Stawiarz

Zajecia taneczne
Organizator: Urzad Miejski w Wasilkowie

Prowadzgca: Amanda Kruk — Gawedzka

W gminie Wasilkdw znajdziesz réwniez darmowe, plenerowe sitownie
miejskie. Co to takiego? To urzgdzenia do ¢wiczen zamontowane na
Swiezym powietrzu! Korzystanie z nich jest bezpfatne i bezpieczne!



Jednak pamietaj o tym, aby przed skorzystaniem z urzadzen zapoznac
sie z instrukcjg obstugi i zrobi¢ porzagdng rozgrzewke!

Przyktadowe lokalizacje sitowni plenerowych

ul. Supraslska 21 Wasilkéw - Stadion Miejski w Wasilkowie

ul. Nadrzeczna w Wasilkowie - za blokami przy ul. Emilii Plater

ul. Krucza w Wasilkowie — tzw. Plac Mtodych Liskdw

ul. Lesna 1 w Sochoniach - przy szkole podstawowe]

ul. Zagdérna 9 w Jurowcach - przy remizie OSP

ul. Wesota 7 w Dgbréwkach - przy swietlicy oraz przy remizie OSP
ul. Podlesna 3 w Studziankach - przy swietlicy

ul. 3 Maja 7 w Nowodworcach - przy swietlicy

dz. nr 319 we wsi Wolka Przedmiescie - przy Swietlicy

Zarowno wiejskie jak i miejskie place zabaw sg zazwyczaj wyposazone
w sprzety do ¢wiczen na Swiezym powietrzu, warto wiec wybrac sie
na spacer po swojej okolicy i znalez¢ dla siebie ulubione miejsce na
¢wiczenia pod chmurka.

Rozdziat trzeci — kultura — zajecia i wydarzenia kulturalne w gminie
Wasilkow

Miejski Osrodek Animacji i Kultury w Wasilkowie

Uwielbiasz spiewac, ale nie wiesz czy to dla Ciebie? A moze spiew na
scenie to Twoje wewnetrzne marzenie? Zajrzyj do jednej z ponizszych
grup i spraw, aby Twoja pasja sie rozwijata a marzenia, w koncu
spetniaty!

Proby choru ,Wasilkowianie”



Zajecia sg bezptatne i odbywajg sie w Miejskim Osrodku Kultury w
Wasilkowie.

Prowadzaca: Monika Szymulewska

Proby choru ,,Dgbrowki”
Zajecia sg bezptatne i odbywajg sie w swietlicy OSP w Dgbrowkach.

Prowadzacy: Jan Ciecierski

Proby chdéru ,Malwianki”
Zajecia sg bezptatne i odbywajg sie w swietlicy w Studziankach.
Prowadzacy: Piotr Czarniecki

Opiekun: Eugenia Gorko

Zajecia muzykoterapii — zajecia pozwalajgce uczestnikom wykazaé sie
talentem wokalnym. Grupa preznie dziata juz od wielu lat i ma na
swoim koncie liczne wystgpienia na wielkich scenach muzycznych.
Zajecia sg bezptatne i odbywajg sie w Miejskim Osrodku Animacji
Kultury w Wasilkowie.

Prowadzacy: Piotr Czarniecki

W Miejskim Osrodku Animacji i Kultury realizowanych jest na biezgco
wiele projektéw kulturalnych, zachecamy do sledzenia dziatalnosci
osrodka.

Wasilkowski Dzien Seniora i Ztote Gody



Ten dzien, swieto wszystkich wasilkowskich seniorow, jest formg
docenienia ogromne;j roli senioréw w naszej spotecznosci. Impreza
organizowana jest przez Urzad Miejski w Wasilkowie i Rade Seniorow
Gminy Wasilkow. Wydarzenie ma na celu zwiekszenie integracji
miedzypokoleniowej, a takze popularyzacje udziatu w zyciu
kulturalnym i spotecznym. Nasi mieszkancy w dojrzatym wieku maja
wiele energii i checi do dziatania, dlatego warto doswiadczy¢ tego
osobiscie podczas corocznego Wasilkowskiego Dnia Seniora. Podczas
tego wydarzenia celebrowane sg rowniez Ztote Gody. Jak kazdy wie,
to najhuczniej obchodzona rocznica slubu. W koricu 50 lat u boku
ukochanej osoby to nie tylko powdd do swietowania, ale przede
wszystkim do dumy i radosci.

Kalendarium senioralne

15 czerwca — Swiatowy Dzier Praw Osdb Starszych

1 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych
20 pazdziernika — Europejski Dzien Seniora

14 listopada — Swiatowy Dzien Seniora

Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej

Jest to miejsce, w ktérym mozna poczué staropolskiego ducha. Jezeli
jestes fanka/fanem folkloru i myslisz o poszerzeniu swojej wiedzy z
tego zakresu, to zwiedzanie skansenu przy ulicy LeSnej 7 w
Wasilkowie z pewnoscig Ciebie zachwyci.

Dodatkowe dziatania kulturalne realizowane przez Urzad Miejski w
Wasilkowie



W 2022 roku dofinansowano jednodniowe wycieczki senioréw do
Parku Kulturowego Milewszczyzna (gm. Korycin) oraz do ,,Ziotowego
Zakatka” (Koryciny, gm. Grodzisk). W 2023 roku zostata
zorganizowana wizyta studyjna do gminy partnerskiej Potegowo w
wojewaddztwie pomorskim. Ponadto dofinansowywane sg wyjazdy na
seniorade oraz na uroczystosci do sgsiednich gmin, gdzie zespoty
senioralne prezentujg swojg tworczosé.

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej im. ks.
Wactawa Rabczyniskiego w Wasilkowie

To coroczne spotkanie muzyczne na wysokim poziomie artystycznym.
Impreza dostepna jest dla wszystkich i jest jedynym tego typu
wydarzeniem kulturalnym w wojewddztwie podlaskim. Koncerty
odbywajg sie w Parafii Rzymskokatolickiej pw. Najswietszej Maryi
Panny Matki Mitosierdzia w Wasilkowie. Festiwal daje mozliwos¢
obcowania z kulturg w sposob bezposredni i umozliwia poznanie
tworczosci artystow ze scen miedzynarodowych.

Miejska Biblioteka Publiczna im. prof. Haliny Krukowskiej w
Wasilkowie

Kultura to przede wszystkim poszerzanie horyzontdw, dlatego warto
w wolnej chwili zapoznac sie z ofertg Miejskiej Biblioteki Publiczne;j
im. prof. Haliny Krukowskiej w Wasilkowie.

Nasza biblioteka jest otwarta na wszystkich nowych czytelnikow
niezaleznie od wieku czy sprawnosci. W ofercie biblioteki znajdziesz
m.in.:

e dostep do szerokiej oferty ksigzek z duzym drukiem dla osdéb z
dysfunkcjg wzroku,
e szerokg game audiobookdw - czyli ksigzek czytanych,



e dostarczanie ksigzek do domu osobom starszym, chorym,
niepetnosprawnym,

e pomoc w obstudze komputera i Internetu osobom starszym,

e szkolenia indywidualne lub grupowe dotyczace obstugi
komputera i Internetu,

e udziat w spotkaniach autorskich oraz tematycznych, tj. np.:
Narodowe Czytanie, Wasilkowskie Czytanie, bookcrossing,
plantcrossing, a takze w warsztatach w ramach realizowanych
przez biblioteke projektéw.

Oferta biblioteki jest bezptatna. Terminy poszczegdlnych zajec i/lub
ustug skierowanych m.in. do senioréw sg zmienne i nalezy sledzic¢ je
na stronie internetowe;j biblioteki lub na plakatach. Mozna réwniez
skontaktowac sie z Bibliotekg Miejskg w Wasilkowie telefonicznie
(numer telefonu znajduje sie na koncu informatora). Kawiarenka
internetowa, to nie tylko korzystanie z komputerdéw, to rowniez
miejsce, w ktérym mozna np. odptatnie zeskanowac, kopiowag,
drukowaé dokumenty, czy nawet nagrac ptyte.

Rozdziat czwarty — bezpieczny senior — badz czujny, zadbaj o swoje
bezpieczenstwo

Swiadomy konsument

Czy wiesz, ze jeste$ w grupie szczegolnego ryzyka? Grupa oséb 60 plus
jest bardzo narazona na nieuczciwe praktyki rynkowe ze strony
przedsiebiorcéw. Z jednej strony seniorzy aktywnie poruszajg sie na
rynku: regularnie uczeszczajg na pokazy i prezentacje towardw, jezdza
na zorganizowane wycieczki. Z drugiej strony czesto padajg ofiarami
manipulacji i oszustw. Najczesciej zrodtem problemdw jest zbyt
szybkie i nie do konica przemyslane podpisywanie podsuwanych przez
sprzedawce dokumentow, bez zapoznania sie z ich trescia.



Jezeli pochopnie podjeto decyzje o zakupie, to jeszcze mozemy sobie
z tym poradzi¢! Jak?

Jezeli umowe zawarto poza lokalem przedsiebiorstwa lub na
odlegtos¢, przystuguje Ci prawo do odstgpienia od niej w
terminie 14 dni kalendarzowych — bez podawania przyczyny. To
tzw. prawo do namystu. Jezeli z takiego prawa konsument
skorzysta, umowe uwaza sie za niezawartg i obie strony maja
obowigzek rozliczenia sie.

Jezeli ztozysz oswiadczenie o odstgpieniu od umowy, uwaza sie,
ze nie zostata ona zawarta. Przedsiebiorca ma obowigzek
niezwtocznie — nie pézniej niz w terminie 14 dni kalendarzowych
od dnia otrzymania oSwiadczenia — zwrdci¢ wszystkie dokonane
przez konsumenta ptatnosci, w tym rowniez koszty dostarczenia
towaru.

Jezeli rzecz zostata kupiona na raty (zwykle oznacza to
zaciggniecie kredytu) odstgpienie od umowy sprzedazy oznacza
takze rozwigzanie umowy kredytowej. Dla pewnosci warto
jednak poinformowaé bank o rezygnacji z zakupu.

Senior bezpieczny obywatel

Sprawcy najczesciej na swoje ofiary wybierajg osoby starsze lub
samotnie mieszkajgce. Spowodowane jest to tym, ze osobami w
podesztym wieku tatwiej mozna manipulowac ,,grajac” na przyktad na
ich wrazliwosci i uczuciach. Dlatego tez zachecamy Ciebie do
przestrzegania kilku zasad, ktdre niewatpliwie zwiekszg Twoje
bezpieczenstwo.

Zawsze, gdy jeste$ sam/a w mieszkaniu, zamykaj drzwi na
wszystkie zamki.

Nie daj sie skusi¢ na okazjonalne zakupy czy darmowe
prezentacje u tzw. domokrazcy, moze to by¢ tylko podstep, zeby
dostad sie do Twojego mieszkania.



. Nie udostepniaj kluczy osobom obcym — ekipie remontowe;j,
firmom ustugowym itp.

. Planujac pdézny powrdt do domu, zaplanuj réwniez odpowiednia
kwote pieniedzy na taksdwke — gdy bedziesz pod domem
popros kierowce, aby poczekat az wejdziesz do klatki schodowe;j.
Mozesz rowniez poprosic¢ kierowce o odprowadzenie pod drzwi
mieszkania.

« Woracajgc do domu, nie skracaj sobie drogi przez park, zarosla,
stabo oswietlone uliczki.

« Jezeli musisz sam/a wraca¢ po zmroku do domu postaraj sie o
towarzystwo zaprzyjaznionej osoby.

. Zachowaj czujnos¢, gdy ktos pyta lub prosi Cie o pienigdze.
Ztodziej nigdy nie $pi, a kreatywnosc oszustow nie zna granic!

Techniki oszustéw sg bardzo proste, dlatego mozesz dac sie na nie
nabrac!

Ztodziej czesto prdébuje “gra¢” na naszych emocjach, wiec w kazdej
sytuacji, gdzie ktos niespodziewanie prosi o pienigdze, bgdzmy czujni!

Jezeli mimo ostroznosci zostatas/te$ oszukany/a koniecznie zadzwon
na policje!

To nie wstyd pas¢ ofiarg przestepstwa, to moze zdarzyc sie kazdemu.
Niemniej jednak, musimy szybko reagowac, bo tylko wtedy jest
jeszcze szansa na pozytywny finat tej sprawy.

Rodzajéw oszustw jest naprawde duzo, moga nimi by¢ np.:
Na policjanta

Oszust telefonicznie podszywa sie pod cztonka rodziny, np. cérke i
prosi o okreslong sume pieniedzy. Nastepnie ofiara dostaje kolejny
telefon — oszust podszywa sie pod policjanta lub funkcjonariusza CBSP
(Centralne Biuro Sledcze Policji), ktéry méwi, ze wczeéniejsza



rozmowa byta manipulacjg ztodzieja, ktérego wtasnie rozpracowuja.
Twierdzi, ze konieczne jest zrobienie przelewu na podane konto, co
pomoze w jego schwytaniu. Wywiera presje, a nawet grozi karg za
odmowe wspotpracy.

Pamietaj o tych zasadach:

Policja nigdy nie informuje telefonicznie o prowadzonych
sprawach — odtdz stuchawke, nic Ci za to nie grozi.

. Policja nigdy nie zgda przekazania pieniedzy lub cennych rzeczy
— jesli ktos do Ciebie zadzwoni w tej sprawie — odtdz stuchawke.

. Policja musi dziata¢ zgodnie z procedurami — funkcjonariusz na
poczatku rozmowy przedstawia sie i podaje stopien. Niestety
telefonicznie nie jesteSmy w stanie tego potwierdzi¢, np.
sprawdzajgc dokumenty, wiec podane dane mogg byc fatszywe.

« Po zakonczeniu rozmowy telefonicznej z rzekomym policjantem,
zadzwon pod 997 i poinformuj Policje o zaistniatej sytuaciji.

Metoda na wnuczka, dzieci, bliskiego cztonka rodziny

To chyba najbardziej popularna metoda dziatania oszustow. Ofiara
otrzymuje telefon od rzekomego np. wnuczka, ktory informuje, ze
pilnie potrzebuje okreslonej sumy pieniedzy (i tu podane zostanie, ze
np. zepsut mu sie samochdd w trasie, miat wypadek, jest w szpitalu).
Wnuk moéwi, ze sam nie moze dotrzeé, dlatego w celu odbioru
gotowki, przyjdzie do Ciebie kolega lub kolezanka.

Jezeli otrzymacie taki telefon roztaczcie sie i zadzwoncie sami do
swoich wnukdow w celu potwierdzenia wiarygodnosci sprawy. Jezeli
wnuk nie odbiera, bgdzcie spokojni, oddzwoni! Nie rébcie nic
pochopnie. W razie watpliwosci zadzwonicie do innych cztonkow
rodziny i/lub na policje.

Na podobnych zasadach dziatajg oszustwa na przedstawiciela
instytucji publicznych, przedstawiciela spoétdzielni mieszkaniowej,



operatoréw telekomunikacyjnych lub metoda na spadek. Zawsze
zachowajmy czujnosc¢ i zanim podejmiemy jakiekolwiek kroki
zwigzane z przekazaniem danych osobowych czy pieniedzy,
skontaktujmy sie z bliskimi i policjg!

Rozdziat pigty — potrzebuje pomocy — pomoc prawna i
psychologiczna, miejski oSrodek pomocy spoteczne;j

Urzad Miejski w Wasilkowie - Sroda dla seniora

To przedsiewziecie realizowane przez Urzagd Miejski w Wasilkowie
polegajgce na organizacji seniorom z gminy Wasilkdw transportu do
urzedu w celu zatatwienia spraw. Z tej ustugi mozna skorzystaé, w
kazdg Srode, po uprzednim umowieniu sie telefonicznym, tel. 85 718
54 00 wew. 033.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - MOPS

MOPS realizuje gtéwnie zadania z zakresu pomocy spotecznej
(Swiadczenia pieniezne i niepieniezne), z ktérych mogg skorzystac
wszyscy mieszkancy Gminy Wasilkow - takze seniorzy.

1. Swiadczenia pieniezne - zasitek staty, okresowy i celowy;
2. Swiadczenia niepieniezne:

. Dozywianie dzieci i dorostych w ramach wieloletniego programu
,Positek w szkole i w domu” — (art. 7 ustawy o pomocy
spotecznej)- w szczegdlnosci oséb samotnych, w podesztym
wieku, chorych lub niepetnosprawnych ;

. Pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej;
. Ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania;

« Praca socjalna;



. Poradnictwo specjalistyczne - w tym nieodptatna pomoc prawna
realizowana w siedzibie MOPS w Wasilkowie na podstawie
porozumienia zawartego pomiedzy Gming Wasilkéw a
Powiatem Biatostockim;

« Gminny program ostonowy w zakresie zmniejszenia wydatkéw
poniesionych na leki;

. Nieodptatne przekazywanie zywnosci z kréotkim terminem
przydatnosci do spozycia w ramach ustawy o przeciwdziataniu
marnowaniu Zywnosci;

. Program , Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej - edycja
2023”- Program realizowany od 2020 roku, w 100% finansowany
ze Srodkow z Funduszu Solidarnosciowego. Gtéwnym celem
programu jest rozpowszechnienie ustug asystenta, a w efekcie
zwiekszenie szans 0séb niepetnosprawnych na prowadzenie
bardziej samodzielnego i aktywnego zycia. Ustuga jest bezptatna
dla uczestnika.

Nieodptatna pomoc prawna

Taka pomoc przystuguje kazdemu, kto ztozy oswiadczenie, ze nie jest
w stanie ponies¢ kosztdw odptatnej pomocy prawnej. Obejmuje ona
zarowno poinformowanie o przystugujgcych uprawnieniach, czy
spoczywajgcych obowigzkach, jak i wskazanie rozwigzania problemu
prawnego, a takze sporzadzeniu pism. Takg pomoc w Wasilkowie
mozna uzyska¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, obowigzuja
zapisy telefoniczne pod nr tel. +48 533 330 857, w godzinach:

w poniedziatek 8:00-16:00, wtorek — pigtek 7:30 — 15:30,
e-mailowo: m.szerenos@st.biatystok.wrotapodlasia.pl

lub przez strone internetowa:
https://np.ms.gov.pl/podlaskie/bialostocki.



Nieodptatna pomoc psychologiczna

Jezeli odczuwasz lek, niepokdj, mierzysz sie z poczuciem zagrozenia
czy bezradnoscig, warto jest pomyslec o poszukaniu pomocy
psychologicznej. Korzystanie z pomocy ekspertdw nie jest niczym
wstydliwym! Kazdy z nas moze przezywac ciezkie chwile, z ktorymi
nie bedzie moégt sobie sam poradzic¢. Czesto to wtasnie rozmowa ze
specjalistg, jest w stanie nam pomoc.

Aby zadba¢ o Twoje zdrowie gmina Wasilkdw nawigzata wspodtprace z
wybitnymi specjalistami, ktorzy oferujg szeroki zakres wsparcia m.in.
dla osob dotknietych problemem przemocy, uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, ich rodzin i bliskich - dzieci, mtodziezy i
dorostych. Zachecamy wszystkich potrzebujgcych pomocy
psychologicznej do skorzystania z nieodptatnych porad.

Przed zgtoszeniem sie na wizyte nalezy umoéwic termin spotkania,
dzwonigc pod numer: +48 795 727 910.

Rozdziat szosty — zdrowie — gdzie szuka¢ pomocy przy problemach
zdrowotnych

POZ, SOR, pogotowie czy nocna i Swigteczna opieka zdrowotna? Kiedy
dzwonic¢ po karetke, czym jest nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
oraz do czego zostaty powotane Szpitalne Oddziaty Ratunkowe (SOR).
Na podstawie informacji z Narodowego Funduszu Zdrowia wyjasnijmy
to ponizej.

Podstawowa opieka zdrowotna - POZ

POZ to nasz lekarz rodzinny, pielegniarka i potozna. Swiadczenia w
ramach POZ udzielane sg w dni powszednie, od poniedziatku do
pigtku, pomiedzy godz. 8.00, a 18.00. Najczesciej do przychodni



docieramy sami, cho¢ w przypadkach uzasadnionych medycznie,
lekarz lub pielegniarka mogg takze przyjechac do nas.

Wykaz poradni przychodni rodzinnych:

Przychodnia Rodzinna BETESDA

Godziny otwarcia: pon.-pt. 8:00-18:00

Adres: ul. Biatostocka 104 lok. U1, 16-010 Wasilkdw (os. Dolina Cisow)
Tel.:+48 85 688 32 76

Kom.: +48 579 528 495

Strona www: http://betesda.pl/

Przychodnia Lekarska w Wasilkowie ,,GRUPA ZDROWIE”
Godziny otwarcia: pon.-pt. 8:00-18:00

Adres: ul. Nadrzeczna 22, 16-010 Wasilkéw

Tel.: +48 85 719 95 78

Kom.: +48 535 075 624

Strona www: https://przychodniawasilkow.pl/

Przychodnia Lekarska ,WA-MED” s.j.
Godziny otwarcia: pon.-pt. 8:00-18:00

Adres: ul. Krynska 32, 16-010 Wasilkdw oraz ul. KosScielna 58 C
Wasilkow

Tel.: +48 85 718 52 22 lub +48 85 718 65 55
Kom.: +48 509 116 328

strona www: https://www.wa-med.com.pl/


tel:+48%20856883276
tel:+48579528495

Szpitalny Oddziat Ratunkowy - SOR

SOR zostat stworzony po to, by udziela¢ pomocy osobom znajdujgcym
sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowia i zycia. To tam trafiajg osoby
po wypadkach, z urazami, czy powaznymi z zatruciami.

Wazne! Szpitalny Oddziat Ratunkowy nie zastepuje lekarza rodzinnego
ani lekarza specjalisty. Jest przeznaczony dla pacjentéw
wymagajgcych pomocy w stanie nagtym, niemoggcym uzyskac
pomocy w gabinecie ,nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej”.

Wazne! Przed udaniem sie na SOR nalezy zadzwonié i zapytac, ktoéry z
ponizszych, sprawuje dyzur! Jezeli ponizsze telefony nie odpowiadajg,
pozostaje rowniez numer 112.

Najblizsze szpitale - Biatystok:

Wojewddzki Szpital Zespolony - ul. Sktodowskiej 26 bud. C, tel. 85 748
8126

Szpital Miejski im. PCK - ul. Sienkiewicza 79, tel. 85 652 25 05

SP ZOZ MSWIA - ul. Fabryczna 27, blok C, tel. 47 71042 00 lub 47 710
42 01

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

W przypadku, gdy potrzebujemy pomocy medycznej w swieta,
weekendy czy w dni powszednie po godz. 18.00, skorzysta¢ mozemy z
,hocnej i swigtecznej opieki zdrowotnej”. Korzystamy z niej bezptatnie
i bez skierowania, w przypadku:

« nagtego zachorowania,

. nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawéw
sugerujgcych bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny



uszczerbek zdrowia, a zastosowane srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy,

. gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni
moze znaczgco niekorzystnie wptyngé na stan zdrowia.

Skorzystanie ze Swiadczen POZ w nocy i w Swieta uzasadniajg miedzy
innymi:

. infekcja drég oddechowych z wysoka gorgczka (wyzszg niz 39°C),
szczegdlnie u matych dzieci i ludzi w podesztym wieku,

. zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby przewlektej (np. kolejny
napad astmy oskrzelowej z umiarkowang dusznoscia),

. nagte bole krzyza, kregostupa, stawow, koriczyn itp.,

. bodle gtowy, nieustepujgce mimo stosowania lekow
przeciwbdlowych,

« bdle brzucha, nieustepujgce mimo stosowania lekéw
rozkurczowych,

. biegunka lub wymioty, szczegdlnie u dzieci lub oséb w
podesztym wieku,

. zatrzymanie wiatrdw, stolca lub moczu,

. zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agres;ji lub dokonanej préby
samobojczej — wtedy nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe).

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:
. W warunkach ambulatoryjnych,
. w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),
. telefonicznie.

W dni ustawowo wolne od pracy i w tygodniu po godzinie 18.00
pacjentom przystugujg, takze zabiegi pielegniarskie w ramach porady
udzielonej przez lekarza dyzurujgcego w POZ oraz zabiegi wynikajgce



z ciggtosci leczenia. Zabiegi te mogg by¢ wykonywane przez
pielegniarke w gabinecie zabiegowym lub w domu pacjenta.

Wazne! W ramach nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej nie
uzyskamy:

. Wwizyty kontrolnej w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem,

. recepty na stosowane stale leki w zwigzku ze schorzeniem
przewlektym,

. rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia,
. skierowania do specjalisty.

Wazne! W przypadku nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej nie
obowigzuje rejonizacja pacjentow, co oznacza, ze udajemy sie do
najblizszego gabinetu

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna w Wasilkowie
ASP-HALT Sp. z o.0.

ul. Krynska 32, 16-010 Wasilkéw

Tel.: +48 85 733 32 45

Pogotowie ratunkowe

Pogotowie ratunkowe, czyli karetke, wzywamy wytgcznie w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia lub stanach nagtych, ktére moga
prowadzi¢ do istotnego uszczerbku zdrowia naszego lub innej osoby.

Kiedy mozemy mowié o stanie naglym? Na pewno, gdy dochodzi do:
. rozlegtego oparzenia,
. udaru cieplnego,
. Wwyziebienia organizmu,

. dokonania préby samobdjczej,



. upadku z duzej wysokosci,

« utraty przytomnosci,

« zaburzenia swiadomosci,

. drgawek,

. nagtego, ostrego bdlu w klatce piersiowej,
« zaburzenia rytmu serca,

. nasilonej dusznosci,

« nagtego i ostrego bdlu brzucha,

« uporczywych wymiotow,

. porazenia pradem,

. podtopienia lub toniecia,

. agresji spowodowanej chorobg psychiczng,
. gwaftownie postepujgcego porodu,

. ostrych i nasilonych reakcji uczuleniowych (wysypka, dusznosg)
bedace efektem zazycia leku, ukaszenia czy uzadlenia przez
jadowite zwierzeta,

. zatrucia lekami, srodkami chemicznymi czy gazami,
. rozlegtej rany bedacej efektem urazu,

« urazu koniczyn dolnych, uniemozliwiajgcego samodzielne
poruszanie sie.

W innym przypadku korzystamy z pomocy lekarza rodzinnego, a w
weekendy, Swieta i po godz. 18.00 - z tzw. nocnej i Swigtecznej opieki
medycznej.

Na pogotowie dzwonimy:

z telefonu stacjonarnego na numer 999



telefonu komérkowego na numer 999 lub 112

Wyszkolony dyspozytor, ktéry odbierze telefon, zada nam kilka pytan,
na ktére powinnismy szybko odpowiadaé. To wazne pytania, bo dzieki
nim dyspozytor bedzie wiedziat gdzie wystac¢ karetke, z jakim
zespotem i do kogo.

Wazne! Przyjete wezwanie powinno zostac potwierdzone przez
dyspozytora.

Nigdy nie roztgczajmy sie jako pierwsi.

e Cosie stato?

e Gdzie? - adres

e |le 0sob jest poszkodowanych i jaki jest ich stan?
e Cojuz zrobiliSmy, aby im pomoc?

e Jak sie nazywamy i z jakiego numeru dzwonimy?

Apteki w Wasilkowie:

1. Cefarm Biatystok S.A., ul. Grodzienska 1 A, tel. 85 718 53 72
2. Apteka Stoneczna, ul. Polna 2/3, tel. 85 718 52 17

3. Apteka Stoneczna, ul. Zurawia 15, tel. 85 718 63 40

4. Apteka Sochon Krystyna, ul. Grodzienska 33, tel. 85 718 53 68
5. Apteka Dolina Ciséw, ul. Biatostocka 104, tel. 85 722 28 90
Program pomocy lekowej - dofinansowanie do lekéw

Wasilkowski program pomocy lekowej realizowany jest przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wasilkowie, na czym polega?

Pomoc lekowa to program ostonowy w zakresie zmniejszenia
wydatkéw poniesionych na leki przez mieszkarnicéw Miasta i Gminy
Wasilkow. O pomoc lekowg mozna ubiegac sie raz w miesigcu na
podstawie wniosku ztozonego do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wasilkowie.



O pomoc lekowg moga sie ubiega¢ Mieszkaricy gminy Wasilkéw, ktore
spetniajg kryteria:

. dochdd osoby samotnie gospodarujgcej nie przekracza kwoty
1940 zt*,

. dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 1200 zt*,

Wysoko$¢ pomocy rozpatrywana jest poprzez miesieczne wydatki na
leki zlecone przez lekarza osobom uprawnionym w miesigcu
poprzedzajgcym ztozenie wniosku przekraczajg tgcznie kwote 30 zt:

« 1 osoba uprawniona w rodzinie lub samotna do wys. 180 zt*,
« 2 0soby uprawnione w rodzinie do wys. 270 zt*,
« 3 0soby uprawnione w rodzinie do wys. 360 zt*,

Wszelkich informacji i szczegétowych warunkow programu
pomocowego udziela Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Wasilkowie.

*Kwoty na rok 2023.

Wazne |

Nigdy nie wiesz, co i kiedy Ci sie przytrafi, dlatego przygotuj 2
egzemplarze kartki ze spisem:

e swoich przewlektych chorob
e przyjmowanych lekow.

Jedna kartke przyczep do lodéwki a drugg miej zawsze przy sobie.
Taka informacja utatwi prace stuzbom medycznym, gdy cos Ci sie
stanie w domu lub poza nim.

Rozdziat siddmy — informacje rozne — komunikacja gminna



ULGI

Karta Wasilkowianina — (dla senioréw réwnoznaczna z Kartg Seniora)
to system znizek, ktory zacheca do korzystania z wasilkowskich ustug
oraz komunikacji miejskiej BKM.

Program realizowany jest przez Gmine Wasilkédw i kierowany do osdb,
ktore:

sg zameldowane na terenie Gminy Wasilkéw i ptacg podatki zgodnie z
miejscem zameldowania,

zamieszkujg na terenie Gminy Wasilkdw i ptacg podatki zgodnie z
miejscem zamieszkania,

dzieci powyzszych osdb wspadlnie z nimi zamieszkujgce do ukonczenia
26. roku zycia, pod warunkiem posiadania statusu ucznia lub
studenta.

Karta uprawnia do znizek na bilety komunikacji miejskiej.

Po odebraniu Karty nalezy jg aktywowa¢ w wyznaczonym Punkcie
Obstugi Klienta BKM, dzieki czemu posiadacz karty zyska m.in. znizke
przy zakupie miesiecznego lub kwartalnego biletu na Il strefe oraz
preferencyjne warunki u Partnerow Programu.

Wewnatrzgminna komunikacja autobusowa

Gmina Wasilkdéw - potgczenia autobusowe — wewngtrzgminne
autobusy nrwl, w2, w3

Gdzie mozna naby¢ bilet?

Wszystkie bilety - zardwno jednorazowe, jak i miesieczne - mozna
naby¢ wyfgcznie u kierowcy.

Jaka jest cena biletu normalnego i ulgowego?

Bilet jednorazowy kosztuje 2 zt.



Bilet miesieczny - 50 zt na trasach najdtuzszych (Wasilkow- Studzianki
oraz Wasilkéw - Rybniki) oraz 40 zt na trasach krotszych.

Na terenie gminy wasilkow, kursujg rowniez:

e autobusy Biatostockiej komunikacji miejskiej o nr 100, 102, 108,
122,132, 142

e autobusy pks

e prywatni przewoznicy

Rozdziat 6smy — baza teleadresowa
URZAD MIEJSKI W WASILKOWIE

ul. Biatostocka 7, 16-010 Wasilkow
telefon: 85 718 54 00

e-mail: kancelaria@wasilkow.pl
godziny otwarcia

pon. 7:30-15:30

wt. 9:00-17:00

$r. - pt. 7:30-15:30

Miejski Osrodek Animacji i Kultury w Wasilkowie
ul. Zurawia 13, 16-010 Wasilkow
telefon: +48 534 885 400

e-mail: moak@moakwasilkow.pl
godziny otwarcia

pon. - pt. 8:00-16:00

(godziny zaje¢ dodatkowych odbywajacych sie w MOAK sg inne niz
godziny pracy jednostki)



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wasilkowie
ul. Suprasliska 21, 16-010 Wasilkow

telefon: 85 718 51 57

e-mail: sekretariat@mops.wasilkow.pl

godziny otwarcia

pon. 7:30-15:30

wt. 9:00-17:00

$r. - pt. 7:30-15:30

Zaktad Gospodarki Komunalnej w Wasilkowie
ul. Suprasliska 21, 16-010 Wasilkow

telefon: 85 733 38 36

e-mail: biuro@zgk.wasilkow.pl

godziny otwarcia

pon. 7:30-15:30

wt. 9:00-17:00

sr. - pt. 7:30-15:30

Biblioteka Miejska im. prof. Haliny Krukowskiej w Wasilkowie
ul. Biatostocka 19, 16-010 Wasilkéw

telefon: 85 718 52 32 lub +48 516 362 291
e-mail: mbpwasilkow@home.pl

godziny otwarcia

pon. 10:00-18:00

wt. - pt. 9:00-17:00

pierwsza sobota miesigca 9:00-15:00



Filia Biblioteczna w Studziankach
ul. Podlesna 3, Studzianki

telefon: 85 663 22 39

godziny otwarcia

wt. - $r. 10:00-17:00

czw. 10:00-16:00

Wodociagi Biatostockie Sp. z 0.0. w Biatymstoku
ul. Mtynowa 52/1 15-404 Biatystok
telefon: 85 745 81 00

e-mail: sekretariat@wobi.pl

Biuro Obstugi Klienta

godziny otwarcia

pon. 7:00-17:00

wt.- pt. 7:00 - 15:00

TELEFONY ALARMOWE

Telefon alarmowy z telefonu komérkowego
112

Pogotowie ratunkowe

999

Policja

997

Straz pozarna

998

Pogotowie energetyczne



991

Pogotowie gazowe

992

Pogotowie wodociggowe

994

Komisariat Policji w Wasilkowie
ul. Dworna 4, 16-010 Wasilkéw
Telefon: 47 71 340 34



